
Viaggio tra Portogallo e Galizia: tra fede, mare e storia 
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Introduzione 

Viaggiare tra Portogallo e Galizia è come aƩraversare un 
mondo dove la storia si mescola al mare, dove la fede si 
intreccia con la leggenda e dove ogni ciƩà ha una propria 
anima. Da La Coruña alle onde di Nazaré, dai pellegrinaggi di 
SanƟago alle devozioni di FáƟma, questo viaggio ci conduce 
aƩraverso paesaggi, sapori e racconƟ che rimangono nel 
cuore. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Capitolo 1: La Coruña, la ciƩà tra mare e storia 

La Coruña, ciƩà portuale della Galizia, è un luogo dove il 
passato romano si fonde con il presente moderno. Passeggiare 
lungo la Torre di Ercole, anƟco faro romano, regala un 
panorama mozzafiato sull’oceano AtlanƟco. Le strade del 
centro raccontano di mercaƟ, tradizioni marinare e 
architeƩura storica, mentre i caffè lungo il porto invitano a 
gustare tapas e il celebre “pulpo a la gallega”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Capitolo 2: SanƟago de Compostela, pellegrinaggi e leggende 

SanƟago de Compostela è la meta finale del celebre Cammino 
di SanƟago. La caƩedrale custodisce le reliquie dell’apostolo 
Giacomo e le strade del centro storico vibrano di spiritualità e 
storia. Tra le piazze e i vicoli accioƩolaƟ, si incontrano 
pellegrini provenienƟ da tuƩo il mondo, ognuno con la propria 
storia, ognuno con un sogno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Capitolo 3: FáƟma, il cuore della devozione 

FáƟma, in Portogallo centrale, è famosa per le apparizioni 
mariane del 1917. Il Santuario di FáƟma accoglie milioni di 
fedeli ogni anno. Passeggiare tra le cappelle e ascoltare le 
storie dei miracoli rende palpabile la fede che qui si respira, 
mentre le colline circostanƟ offrono uno speƩacolo naturale 
straordinario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Capitolo 4: Nazaré, il fascino delle onde giganƟ 

Nazaré è un piccolo borgo di pescatori che è diventato famoso 
per le sue onde gigantesche, aƩrazione di surfisƟ da tuƩo il 
mondo. I tradizionali costumi delle donne e le case colorate sul 
promontorio creano un paesaggio piƩoresco. Il faro e il 
santuario di Nossa Senhora da Nazaré completano l’esperienza 
di un villaggio sospeso tra mare e leggenda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Capitolo 5: Porto, ciƩà di vino e ponƟ 

Porto, situata lungo il fiume Douro, è celebre per il suo vino e i 
ponƟ scenografici. Il centro storico, Patrimonio UNESCO, è un 
dedalo di stradine e piazze animate. Le canƟne lungo il fiume 
custodiscono boƫ di vino porto, e ogni degustazione racconta 
secoli di tradizione. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Capitolo 6: Capo di São Vicente, dove finisce il mondo 

All’estremità sud-occidentale del Portogallo si trova Capo di 
São Vicente, una scogliera drammaƟca che guarda l’AtlanƟco. Il 
faro domina l’orizzonte e la leggenda narra che qui finisse il 
mondo conosciuto dai marinai dell’epoca. Il vento, il mare e i 
tramonƟ creano un’atmosfera quasi misƟca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Capitolo 7: Tradizioni e cucina locale 

Ogni ciƩà racconta la propria storia aƩraverso il cibo: baccalà a 
La Coruña, pastel de nata a FáƟma, sardine a Nazaré, 
francesinha a Porto. Le feste religiose e marinare si intrecciano 
con i mercaƟ locali, creando un mosaico di sapori e colori 
indimenƟcabile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Capitolo 8: Percorsi e senƟeri tra mare e monƟ 

Le coste frastagliate, le colline verdi e i senƟeri lungo il 
Cammino di SanƟago offrono opportunità di trekking e 
passeggiate indimenƟcabili. Ogni percorso regala scorci sul 
mare e sulla campagna, spesso accompagnaƟ dal canto dei 
gabbiani e dal profumo di pini e salsedine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Capitolo 9: Storie di pellegrini e marinai 

Le ciƩà cosƟere e i borghi interni sono tesƟmoni di anƟche 
storie: marinai che sfidavano l’AtlanƟco, pellegrini che 
affrontavano faƟche e speranze. QuesƟ racconƟ, tramandaƟ di 
generazione in generazione, rendono viva la memoria di un 
popolo legato al mare e alla fede. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Capitolo 10: Arte e architeƩura lungo la costa 

Dal barocco delle chiese galiziane alle facciate azulejos 
portoghesi, ogni ciƩà mostra una ricchezza arƟsƟca unica. 
Musei, palazzi storici e piazze piƩoresche invitano a scoprire 
deƩagli nascosƟ che raccontano secoli di storia e cultura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusioni: tra fede, natura e memoria 

Il viaggio tra Portogallo e Galizia è un’esperienza che unisce 
mare, storia, fede e tradizioni. Ogni ciƩà, ogni paesaggio e ogni 
incontro lascia un ricordo indelebile, un invito a tornare e a 
scoprire ancora di più. 

 


